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:مقدمه

رای  خدای  بزرگ و مهربان با حکمت و دانش بی پایان خود، پیاامبران زیاادی را با

ان راهنمایی  ما انسان ها فرستاده است  تاا راه درسات  زنادگی  کاردن را باه  ماا نشا

. و پیاامبر ماا مسالمانان اساتفرساتاده خادا آخارین ( ص)حضار  محماد . دهند

 اساایمی  را ، رهبااری مامعااه(ع)، امامااان معمااوم ( ص)بعاادازرحلت پیااامبر اکاارم 

برای  هدایت  مردم به  راه راسات  تایش( ع)همه ی  امامان معموم . برعهده گرفتند

خای  و می  کردند، آنها از هر فرصتی  برای  راهنمایی  مردم استفاده می  کردند و با ا

.رفتار خود مسیر درست  زندگی  کردن را به  مردم نشان می  دادند

ظیار هم  مانند دیگر امامان، با رفتار و شیوه زندگی بای ن( ع)امام چهارم، امام سجاد 

ایشاان در هنگاام راز و نیااز باا خادا،. خود الگوی  خوبی  برای  ماا مسالمانان اسات 

ی اسات نام کتااب"صحیفه  ی  سجادیه ". بیان می کردنددعاهای  زیبا و آموزنده ای  

خواندن این  دعاها هم  باه  . در آن ممع آوری شده است ( ع)که دعاهای امام سجاد 

.ما آرامش  می دهد و هم  بر اخی  و رفتارمان تأثیر خوبی می گذارد

، مهت آشنایی داناش آماوزان عزیاز باا آسایب (ع)بخشی از دعاهای امام سجاد 

ت و ی آموزشی گردآوری شاده اسااشنوایی به زبان ساده و قابل فهم در این محتو

ان امید بر آن است که چراغ راهی برای روشن تر شدن مسایر زنادگی شاما عزیاز

.باشد
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:(ع)سجادامامزندگینامه

.است(ع)حسینامامفرزند(ع)سجادامام

.رسیدامامتبه(ع)حسینامامپدرششهاد وعاشوراواقعهازبعد(ع)سجادامام

.استشیعیانامامچهارمین(ع)سجادامام

.آمددنیابهمدینهشهردرهجری38سالشعبانپنجم(ع)سجادامام

.کردندامامت سال35حدود(ع)سجادامام

 شهادبه وشدندمسمومزهر بابن عبدالملکهشامنامبه ظالمی فردتوسط (ع)سجادامام

.رسیدند

.شدسپردهخاکبه بقیع قبرستاندرایشانپاکپیکر

:سجادیهصحیفه

میشه هکردومی نیازورازبسیارمهربانخدای باکه بوداین (ع)سجادامامهای ویژگی ازیکی 

.می خوانددعا

ودعاباامامکند،راهنمایی رامردممستقیم طوربه سجادامامکه نگذاشتنداسیمدشمنانوقتی 

.دادندمی زندگی درسهاآنبه وگفتندمی مردمبه رااخیقی های پیامخودنیایش 

.است شدهممع آوری "سجادیه صحیفه ی "نامبه کتابی در(ع)سجادامامازدعاهای بعضی 

واخیقی  ،دینیمسائل مورددرآندرکه است کتابی کریم قرآنمانندسجادیه صحیفه ی کتاب

سجّادیه صحیفه یکتاببه بعضی هادلیل همین به است ،شدهنوشته مفیدی مطالب رفتاری 

.اندداده"قرآنخواهر"لقب 

.است آمده(ع)سجادامامازدعا5٤سجادیه صحیفه ی درکتاب



٤

و سبک زندگیتوحید 

مقدمه

ادر شده ص( ع)دعای بیستم صحیفه سجادیه از دعاهای مأثور، یعنی دعایی که از زبان امام معصوم

کارهای در کتاب صحیفه سجادیه برای کسب اخلاق نیکو و انجام( ع)امام سجاد . است می باشد

.ندپسندیده و همچنین دوری از ویژگی های بد اخلاقی از خداوند مهربان درخواست کمک می ک

:در این دعا شامل اخلاقیات در دو محوراست( ع)درخواست های امام سجاد 

فردی اخلاق -1

اجتماعیاخلاق -2

در این دعا به موانع رشد انسان و راه های نجات او از تلقین های شیطان اشاره ( ع)امام سجاد 

.  کرده است

تجابت دلیل تکرار صلوات در فراز های دعای بیستم نهج البلاغه هم نزدیک تر شدن دعا به اس

.است

خلاق و انجام دعای بیستم صحیفه سجادیه به دلیل در برداشتن تعالیم انسان ساز جهت کسب ا

.  نام دارد"مکارم الاخلاق"کارهای پسندیده، دعای 

.مکارم به معنی کرامت ها، شرافت ها و بزرگواری ها است

اخلاق به معنی ویژگی های روحی و باطنی و رسوخ آن در جان و روح آدمی است که زمینه 

.سهولت رفتارها و آسانی کارهای متناسب با آن ویژگی ها را برای انسان فراهم می کند

.دعای مکارم الاخلاق شامل سی فراز مهم اخلاقی است

.وددر صفحات بعدی بخش هایی از ده فراز سوم دعای مکارم الاخلاق شرح و توضیح داده می ش
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:ترجمه

فرستدرودآلشومحمدبر!خدایا"

شودهزینهعباد درکهسیمتیوصحتو

آیدکارمبهزهدفضایدرکهفراغتیوآسایش

شودگرفتهکاربهعملدرکهمعرفتیودانشو

باشد،دورتفریطوافراطازکهپارساییو

.کندورمناز

عباد باهمراهتندرستی!خدایا

عملباعلموزهدباهمراهآسودگیو

".کنمنروزی،(رویمیانه)اعتدالباهمراهپارساییو

سلامتیوصحت
.کندمیطیارخودطبیعیمسیربدنافعالآنومودباکهاستطبیعیحالتیبدندرتندرستی
استالمسوموانوقتیتاانسان.هاستانسانبهخداوندگرانقدرهدیهدوموانی،وتندرستی

ارهاآنکهموقعیوداندنمیراارزشمندهاینعمتآنقدراست،برخوردارنعمتدواینازو
.بردمیپیهاآناهمیتوارزشبهدهدمیدستاز

کهکسیمگرداندنمیاحدیراهاآنبرتریوفضلکهاستچیزدو":فرمودند(ع)علیامام
".استعافیتدیگریوموانییکیداده،دستازاکنونواستدارارادوآن
:فرمایدمیالاخی مکارمدعایدر(ع)سجادامام
".برمکاربهعبادتتوبندگیراهدرکهکنروزیراسیمتیوصحتمنبه!خدایا"
عباد صرفانسانیکسیمتیاوقا تمامشودمیآیاکندسوالکسیاستممکناینجادر

شود؟

فراز بیست و هفتم
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بقیهومستحبووامبهایروزهونمازبهمنحمرفقطراعباد نبایدما:گفتبایدموابدر

میلمانمسانسانوداردوسیعیمعنایاسیممقدسدیندرعباد بلکهبدانیمدینیوامبا 

منبهودهدانجامخدارضایملبمنظوربهراکارهایشدیگروطبیعینیازهایهمهتواند

.ببخشدهاآنبهعبادی

:فرمودندبودایشانخاصیارانازکهابوذربهکوتاهیمملهدر(ص)اکرمپیامبر

ذاغوخوابیدندرحتیبرداریقدمالهینیتباکاریهردرکهباشایگونهبهابوذرای"

".خوردن

زهد

نسبتونیدرمیلنداشتناثربرکهاستچیزیبهنسبتمیلیبیاظهارمعنیبهلغتدرزهد

ومادیکارهایازبسیاریکهاستایندعاقسمتایندراماممنظور.آیدمیومودبهآنبه

وقتخواهدنمیزاهدانسانولیاستمباحرفتنهاآنانجامدنبالبهکهداردوموددنیوی

روی،پیادهفراغتاوقا در.شودکارهاییچنینصرففراغت،اوقا درارزشمندش

العهمطارزش،باوپاکافرادبانشینیهمطبیعت،هایزیباییوهاگلتماشایکوهنوردی،

نافاتیمزهدباکارهااینمانندکارهاییدیگروسواریاسبشنا،تیراندازی،مفید،هایکتاب

داشتنهبتومهیبیوگراییلذ وفراغتاوقا بودنزیاداستناپسندچهآنبلکهندارد،

برودینبازانسانوموددرخوبهایویژگیشودمیباعثکهاستخداوندبرابردرمسئولیت

.کندمیفراهمانسانبیشترسقوطبرایرازمینهو
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اولیای دین و عمل به علم 

در این بخش از دعا از خداوند مهربان می خواهد که به او علمی عطا کند که در( ع)امام سجاد 

م آن بود که هر یکی از دلایل پیشرفت پیامبر گرامی الام در تبلیغ دین اسلا. عمل به کار ببندد

پیامبر چه را می گفت و به مردم دستور می داد خود به آن عمل می کرد و همین کار تاثیر کلام

امامان معصوم هم مانند جد بزرگوار خودشان . را در دل های مردم افزایش می داد( ص)اکرم 

ردم بودند و آن چیزی را که می دانستند خودشان به کار می بردند و به م( ص)حضرت محمد 

.هم یاد می دادند و توصیه به عمل می کردند

علم ودانش انسان زمانی برای جامعه و مردم مفید است که با عمل و اجرا همراه باشد یعنی

.عالم به علم و دانسته خود عمل کند و آن را با اشتیاق به دیگران بیاموزد

سلمانی می باید بدانیم که یاد گرفتن علوم مربوط به عقاید، اخلاق و احکام که به انسان رنگ م

دهد بر تمام مردان و زنان مسلمان واجب است و تمام زنان و مردان مسلمان باید آن را یاد 

به قابل ذکر است که علوم مربوط.......... بگیرند مانند احکام وضو و غسل ، ذکرهای واجب و 

انسان سایر رشته ها مانند فیزیک، شیمی، علم پزشکی هم دانش هایی ارزشمند و مورد نیاز

.هستند که از نظر اسلام مورد تکریم واحترام است
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حکایت علم و عمل سعدی

.حکایت علم و عمل سعدی یکی از حکایات های زیبا در باره دانش و عمل است

:دو کس رنج بیهوده بردند و سعی بی فایده کردند"

یکی آن که اندوخت و نخورد و دیگر آن که آموخت و نکرد

علم، چندان که بیشتر خوانی

چون عمل در تو نیست، نادانی

نه محقق بود، نه دانشمند

چارپایی، بر او کتابی چند

آن تهی مغز را چه علم و چه خبر

"که بر او هیزم است یا دفتر؟

می مفهوم و معنی حکایت علم و عمل دو گروه از انسان ها هستند که بی فایده سعی و تلاش

ده ای یک گروه آن هایی که مدام در حال جمع کردن مال و ثروت هستند ولی از آن استفا. کنند

یرند اما به نمی کنند و لذتی نمی برند و گروه دیگر کسانی هستند که علم و دانش را فرا می گ

.  آن عمل نمی کنند



حیوانهرپشتبراگر.هستیناداننکنی،عملآنبهوبگیرییادبیشتریعلمقدرچههر

آنهکزیراشودمیدانشمندنهوپژوهشگرنهحیوانآنباشدهمکتابازباریچهارپایی

.دفتروکتابیااستهیزماستاوپشتبرچیزیآنکهنداردخبرحیوان

آموختههبکهاستکسیواقعیدانشمندسعدینظربهآیدبرمیحکایتاینازکههمانگونه

.شودنمیدانشمندکتاب،کردنحملباحیوانیهیچکهچراکند،عملخودهای

اعتدالوپارسایی

نمازباشد،دورتفریطوافراطازکهپارسایی!الهابار":فرمایدمیادامهدر(ع)سجادامام

باراههمپارساییوعملباعلموزهدباهمراهآسودگیوعبادتباهمراهتندرستیوکندور

".کنمنروزیاعتدال

لغزشازترسونفسکاملنگهداریبهکهاستانسانوجوددرحالتیپارساییوپرهیزکاری

معتدلروزیطلببرایتاخواهدمیخدااز(ع)سجادامامدعاازبخشایندر.شودمیمنجر

.نرودرویزیادهوافراطسمتبهانسانتلاشوباشدرومیانهو

9



10

:ترجمه
دهپایانبخششتوعفوبهراعمرممدت!خدایا"

کنمحققرحمتتبهامیددرراآرزویمو

سازهمواراتخشنودیبهرسیدنبرایراهایمراهو

".گرداننیکوراکردارماحوال،تمامدرو

عاقبتحسنوخیریبهعاقبت

داردعاقبتحسنوخیریبهعاقبتدرخواستخداوندازالاخلاقمکارمدعایدر(ع)سجادامام

".کنختمخودباعفودارمدنیادرکه(رامناجل)رامنمهلت!خدایا":فرمایدمیو

تمامرهبالاخدنیاایناست،خیریبهعاقبتخواهیممیخداوندازکهمهمیبسیاردعاهایازیکی

.استعاقبتحسنوخیریبهعاقبتاستمهمکهچهآناماشودمی

قرآندرخیریبهعاقبتراه

".استپرهیزکارانخاصعاقبتحسن":فرمایدمیکریمقرآندرخداوند

یکموضوعنایالبته.نبودندجوییبرتریدنبالدنیادرکهاستکسانیبرایخیریبهعاقبت

کنندادفسوکنندپیداتسلطزمینرویخواهندمیکههستندعدهیکچوندارد،همجهانیجنبه

.باشدهاآنبرایدنیاو

مفراز بیست و هشت
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خیریبهعاقبتضدجوییبرتری

.تاسخیریبهعاقبتضددنیویاموردرچشمیهموچشموکردنرقابتوجوییبرتری

خطرناکدباشزیباتروبزرگترهمهازمنخانهیاباشمزیباترهمهازخواهممیمنکهاینفکر

برایاقبتعحسنآنکهنتیجه.کندمبارزهاندیشهاینبابتواندتابخواهدخداازبایدواست

ازهمینبرایواستمهمبسیاردارندایمانالهیعقوبتوثوابوجزاروزبهکهایمانیباافرد

.کنندمیعاقبتحسندرخواستمهربانخداوند

خدارحمتبهامید
".کنمحققرحمتتبهامیددرراآرزویمو"

.افتدمیاتفاقنزدیکآیندهدرکهاستداشتنیدوستامریکشدنحاصلمعنایبهامید

.شودمیمحققخداوندرحمتبهدرامیدآرزوشدنآوردهبروگویندمیرجاراآرزوباامید

هیچاماگرمثلاباشد،معقولبایدخداوندرحمتبهشماهایامیدکهداریممختلفاحادیثدر

ولانهعاقباشیم،خدارحمتبهامیدوارفقطوندهیمانجامدانشگاهدرشدنقبولبرایکاری

.نیستمنطقی

خدارضایبهرسیدنبرایراهشدنآساندرخواست

".سازهمواراتخشنودیبهرسیدنبرایراهایمراهو"

کهتاسمعتقدمومنانسان.استتوفیقخدارضایبهرسیدنراهشدنآسانهایراهازیکی

.برومخودشلطفبهراهاراهاینمنبدهدتوفیقخدااگرخداستدستچیزهمه
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بتوانمتانیایدپیشناگواریاتفاقونشوممریضمنمثلایعنیگردانآسانمنبرراراهخدایا

خدااگر)انشااللهکلمهازکارهاانجامدرهمیشهاستبهتر.بدهمخوبیبهراکنکورمآزمون

خودومشویمندبهرهکارهایماندربزرگخداوندانتهایبیقدرتازتاکنیماستفاده(بخواهد

آرزوهاییبهمبتوانیتاباشدپروردگاربهماتوکلهمیشهکارهادربایدیعنی.باشدمانگهداراو

.شودبرطرفکارموانعوبرسیمداریمکه

هچهرکهاستروشن.استدرجاتدارایها،ارزشازبسیاریمانندالهیرضایبهرضامساله

امامهکاستهمینبرای.استبیشترنسبتهمانبهآنارزشباشد،ترعالیدرجهوترقوی

امبهراالهیخشنودیمقامازترعالیدرجهتابخواهیمخداازکهدهدمییادمابه(ع)سجاد

تریناستوارهایش،نعمتبرابردرهاانسانگزارترینسپاسرامااساس،همینبروکندعطا

رارقالهیهاینهیوگناهانبرابردرهاآندارترینخویشتنودینیهایبرنامهانجامدرهاآن

درانانس.استالهیرضایبهبودنراضیبرجسته،صفاتاینهمهمایهخمیروپایهکهدهد

شاکرتر،انسانشودمیباعثصفتهمینوندارداعتراضیگونههیچواستتسلیمرضاحالت

.شوددارترخویشتنواستوارتر

مسیردریاواستضعیفهاآنشکریاوکنندمیناشکریندارند،رضایتخداوندازکهآنان

بهرسیدنبرایپسشوند،میهاارزشبهنسبتتفاوتیبیواعتناییبیلغزش،تزلزل،دچار

.برویمخداخوشنودیبهرضاسراغاولکهاستبهترهاارزش
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زندگیحالاتتمامیدراعمالگرداندننیکو

".گرداننیکوراکردارماحوال،تمامدر!خدایا":فرمایدمی(ع)سجادامامدعاادامهدر

نعمتنایوباشدنیکومناعمالهمیشهبدهتوفیقیعنیگرداننیکومرااعمالحالاتتمامیدر

دو(ع)سجادامامدعایقسمتایندر.باشدنیکوهمیشهرفتارمومنعباداتکهاستبزرگی

.استعملبودننیکودیگریآنوعملیکیاستآمدهکلمه

اعمالواخلاقعقاید،:استاساسیواصلیشاخهسهدارایاسلام

.شودمیدیدهانساناعمالدراحکامواخلاقازبزرگیقسمت

".تاسارکانباعملوزبانباگفتندل،باشناختایمان،":فرمایدمیاسلامگرامیپیامبر

.اندآوردهزبانبهاقراروقلببهتصدیقکناردررااعضاوجوارحبهعملایمان،تعریفدر

:داردچیزدوبهنیازعبادت

فعلیحسن-1

فاعلیحسن-2

.شوندمیمحسوبعبادتارکانازدوهرفاعلیحسنهموفعلیحسنهم

حسنهکسجدهمثلباشد،معبودمحبوبومطلوبذاتاعبادتکهاستاینفعلیحسنازمنظور

تنیهمعبادتدهندهانجامکهاستاینفاعلیحسنازمنظورواستمطلوبذاتاوداردفعلی

واکاریریوهوسوهویبراینهباشدپروردگاربهنزدیکیبرایعبادتشوباشدداشتهخوبی

.........



1٤

بهکسیاگرمثلاداشتنخواهدارزشیعبادتآننباشد،هاآنازیکییارکندوهراگر

لیوداردفعلیحسنروزهچندهرشودنمیمحسوبعبادتاوکاربگیرد،روزهرژیمخاطر

بهنرسیدبرایامامکهاستمهمآنقدرزندگیدرعملحسن.نداردفاعلیحسنجاایندر

.طلبدمیکمکخداوندازآن
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:ترجمه

فرستدرودمحمدآلومحمدبر!خدایا"

دهبیدارییادتبرایخبریبیاوقاتدرمراو

گیرکاربهاتبرداریفرمانبرایمهلتروزگاردرو

کنهمواروبازمحبتتسویبهآسانیراهبرایمو

".سازکاملبرایمراآخرتودنیاخیرآن،سبببهو

محمدآلومحمدبرصلوات

".فرستدرودمحمدآلومحمدبر!خدایا"

بعدومکنیذکرصلواتذکربارااوآلوپیامبراولکهاستدادهیادمابههمیشه(ع)سجادامام

.بخواهیمراحاجت

خدایادازغفلت

دهبیدارییادتبرایخبریبیاوقاتدرمراو:فرمایندمیدعاادمهدر(ع)سجادامام

.کنمیمغفلتدارمکهبیاورمیادبهزودیعنیکنخودذکرمتوجهرامنغفلتاوقاتدرخدایا

فراز بیست و نهم
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استنممکیاشویمغافلخدایادازمواقعیدراستممکنونیستیممعصومهاانسانما

.کنیمریپرخاشگرویممیفروغفلتدروقتییاوکنیمغیبتوشویمغافلناخودآگاه

ازماسقوطبهنسبتشیطانطمعتابرگردیموهستیمغفلتدرکهشویممتوجهزودباید

میوجهمتزودهاآنازیکیشوند،میدورگلهازکهگوسفندیدومثالمانند.برودبین

شودمیدورآنقدرواندازدمیپایینراخودسردیگرگوسفندولیگرددمیبروشود

.شودمیگرگطعمهوداشتنخواهدگشتبازبرایتواناییدیگرکه

رسیدنهایراهازیکیدعاازبخشایندر(ع)سجادامامغفلتازشدندوردرخواست

زاراانسانآنهایجلوهوظواهرگاهیواستغفلتمحلدنیا.استسعادتوکمالبه

وفسادها،هاظلمتمامریشه(ع)سجادامام.کندمیغافلالهیهایارزشوخداوند

اوربغفلتوکردفراموشراخداانساناگرپس.داندمیخدایادازغفلتدرراگناهان

ظلمیمثلآیدمیبراوازجنایتیوظلمهرانجامآورد،رویپرستیدنیابهوشدمستولی

یمکنیادرااودارددوستخداوند.دادرویکربلادریارانشو(ع)حسینامامحقدرکه

شودمیسببآنترکواستدینستونکهنماز.خداستیادازغفلتشیطان،کارو

.استگرفتنقرارخدامحضردروخدایادبرایبگیردقرارکفرمرزدرانسان

.راشماکنمیادتاکنیدیادمرا:فرمایدمیکریمقرآندرخداوند

میقرارخودویژهعنایتولطفموردرااوکهیعنیکندمییادراانسانخداوندوقتی

.دهد
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خدااطاعتدرعمرمهلتازاستفاده

".گیرکاربهاتبرداریفرمانبرایمهلتروزگاردرو"

تمهلمابهکهآنقدرولیمیریممیموقعچهدانیمنمیما.ماستعمرمهلت،ایامازمنظور

هداشتعمرمهلتاینازرااستفادهنهایتوکنیماستفادهخدارضایراهدربایددادند

هعجلوودادنمهلتدوممعنایوکردنمدارایکیآمدهمعنیدوبهلغتدرمهلت.باشیم

.استنکردن

اتکندفراهمشرایطیکهکندمیدرخواستخداوندپیشگاهاز(ع)سجادامامجاایندر

همینهمماکهزیباستچه.شودسپریخداازاطاعتراهدر(عمرشزمان)مهلتشاوقات

.باشیمداشتهخداازراخواسته

خدامحبتسویبهراهیدرخواست

".کنهمواروبازمحبتتسویبهآسانیراهبرایمو"

هککنبازراروشنیراهیکمنبرای!خدایا:فرمایدمیدعاازبخشایندر(ع)سجادامام

ستدورامناوکهبدهمانجامکارییکمنیعنی:داردمعنادومحبت.برسمتومحبتبه

جایبمقلدراومحبتوباشمداشتهدوسترااومنکهبدهمانجامکاریکیاباشدداشته

قلبردتومحبتکهآسانیراهیکیعنیگیردمیجامحبتمعنیدوهرجاایندر.بگیرد

.استآمدهبار82داشتندوستکریمقرآندر.باشیداشتهدوسترامنتویاوبیایدمن

وطاعتتوفیقاعطایچوناموریدرراهایشبندهبهنسبتخودداشتندوستخداوند

بر.دسازمیگرهجلوپاداشوبخشایشقلب،ازحجاببرداشتندین،بههدایتعبادت،

ازنکنندگاپیرویوکنندگانتوکلپرهیزکاران،کنندگان،توبهقرانآیاتاساس

.شوندمیبرخوردارخداوندمحبتازکههستندکسانیجملهاز(ص)پیامبر
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خدامحبتباآخرتودنیابرکتوخیرکردنکامل

".سازکاملبرایمراآخرتودنیاخیرآن،سبببهو"

اشتهددوسترااوخداکهکندکارییاباشددوستخداوباشدکسیدلدرخدامحبتاگر

.آوردمیدستبهراآخرتودنیاخیرکاملاباشد
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